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ACTA N°

Socializacion manual Buenas Practicas de Manufactura

FECHA: Bogota, mayo 23 de 2023
HORA: 1: 00 pm — 2: 00 pm
LUGAR: Centro de cuidado Transitorio San José Nazareth- Suba

TEMA: Socializacién manual de BPM.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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ORDEN DEL DIA:

1. Se programa reunidon con el equipo de manipuladores, con el proposito de
presentar el Manual de Buenas Practicas de Manufactura, especialmente el
programa de Limpieza y Desinfeccion.

DESARROLLO:

¢ Qué son los BPM en los alimentos?

Las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) son politicas que al ser implementadas en
una industria aseguran un estricto control de la calidad de los alimentos, a lo largo de la
cadena de produccidn, distribucién y comercializacion.

Programas

1.Programa de limpieza y desinfeccion.
2. Programa de desechos sdélidos.

3. Programa de control de plagas.

4. Programa de abastecimiento o suministro de agua potable

Habitos del manipulador de alimentos
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» Evitar toser o estornudar sobre los alimentos. En caso de ser inevitable la tos o el
estornudo, se debe ladear la cabezay colocar un pafiuelo de un solo uso, realizando
posteriormente, el lavado de manos.

* No tocar los alimentos directamente con las manos, para ello habra de servirse de
pinzas, tenedores o cucharas.

» Evitar tocarse el pelo, la nariz, morderse o comerse las ufias
» Tener el cabello protegido y recogido
» Usar calzado limpio y en concordancia con lo estipulado en la resolucion 2674.

» Lavarse las manos después de toser o estornudar; tocar monedas; cargar cajas u
objetos sucios; ir al bafio; rascarse la cabeza y otras partes del cuerpo; saludar;
cambio de actividad dentro del servicio de alimentacion.

* Por ningun motivo debe fumar en las areas de proceso.

* Disponer adecuadamente los residuos solidos y liquido.

+ La contaminacion de alimentos asociada a carga microbiana constituye una de las
causas de enfermedades trasmitidas por alimentos que pueden llegar a tener un
desenlace fatal. Los alimentos pueden contaminarse con microorganismos
patégenos en cualquier fase del proceso de recibo, almacenamiento, preparacion,
servido y distribucién, asociado a inadecuadas practicas de manufactura, manejo
de residuos, procesos de higienizacion deficientes o ausentes de ambientes,
equipos y utensilios o lavado de manos.

» El proceso de higienizacién entendido como la suma de los procesos de limpieza y
desinfeccion, redunda en el estado de salud de los participantes al proveerles
espacios y ambientes con menor riesgo de transmisibn de microorganismos

patdgenos.
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Definiciones

¢ Agentes desinfectantes: son aquellos productos y/o elementos, que destruyen los
microorganismos y pueden ser de dos tipos: fisicos y quimicos. Entre los fisicos se
encuentran las radiaciones, temperatura y vapor; entre los quimicos se encuentra:
el hipoclorito, yodo, etc.

e Bacteriamicroorganismo unicelular sin nucleo diferenciado, algunas de cuyas esp
ecies descomponen la materia organica, mientras que otras producen enfermedad
est.son organismos vivos invisibles al ojo humano, algunas de ellas pueden causar
intoxicaciones alimentarias cuando se permite su multiplicacion y crecimiento
incontrolado (proliferacion).

+ Biguanidas poliméricas: agentes desinfectantes que tienen la capacidad de evitar
que las bacterias generen resistencia ante el uso continuo del mismo desinfectante,
lo cual le confiere a este producto una alta eficacia bactericida, aun en presencia de
residuos organicos y aguas duras. Este producto también tiene actividad esporicida,
sobre varias cepas de bacilos formadores de esporas tales como: subtilis, cereus,
megaterium, lichenformis y pumilus.

e Contaminacién cruzada: es el proceso por el cual los microorganismos de un area
son trasladados, generalmente por un manipulador alimentario, a otra area antes
limpia, de manera que estos microorganismos pueden contaminar alimentos,
superficies o ambientes.

e Contaminacion fisica: consiste en la incorporacion de cuerpos extrafios al alimento
durante el almacenamiento, la elaboraciéon o la coccion. (Papel, vidrio, metal,
madera entre otros)

1 Tomadodo de: http://dle.rae.es/srv/search?m=30&w=bacteria
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¢ Contaminacién quimica: puede ser ocasionada por mezcla con sustancias
guimicas como: jabones, desinfectantes, combustibles, perfumes, esmalte de ufas,
insecticidas y otras.

e Contaminacién bioldgica: es la presencia de microorganismos en el alimento,
causando descomposicion, enmohecimiento, dafio, deterioro y fermentacion; es
ocasionada por animales (insectos, roedores, etc.) y manipuladores con deficiente
estado de salud o aplicacion incorrecta de BPM (Buenas Practicas de Manufactura).

+ Desinfeccion: es el tratamiento fisicoquimico o biolégico aplicado a las superficies
limpias en contacto con el alimento con el fin de destruir las células vegetativas de
los microorganismaos que pueden ocasionar riesgos para la salud publica y reducir
sustancialmente el nimero de otros microorganismos indeseables, sin que dicho
tratamiento afecte adversamente la calidad e inocuidad del alimento

Métodos de higienizacion

* Cepillado: se realiza de manera manual o mecéanica. Es el mas aceptable para
eliminar la suciedad, segun el tipo de superficie.

+ Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto
del desinfectante.

* Inmersién: puede realizarse con o sin agitacion segun el caso. Se suele utilizar en
piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos.

» Directa: generalmente se usa para superficies o areas con alta carga microbiana.

Actividades para la limpieza y desinfeccion
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» Limpieza principal: consiste en la remocion o eliminacién de residuos visibles como
grasa, restos de comida, suciedad, entre otros, de las superficies a través de un
elemento de apoyo como escoba, cepillo, esponja. en el servicio de alimentacion
para la limpieza de menaje con alimentos, esta se realizard a chorro de agua.

» Aplicacion de producto quimico: consiste en la aplicacion de un producto
detergente biodegradable, que ayuda a la remocion de particulas o suciedad. Esta
actividad no aplica para la limpieza y desinfeccion de alimentos.

* Enjuague: es la eliminacion de toda la suciedad disuelta y la remocion del
detergente biodegradable empleado en la fase anterior usando agua potable para
su eliminacion.

» Desinfeccion: es la aplicacion del producto quimico usado en la unidad operativa
para disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta la dosificacion establecida
en la ficha técnica de producto y las concentraciones definidas en el presente
documento

* Enjuague final: es la remocién de los restos del desinfectante usado en la fase
anterior mediante el uso de agua.

Métodos de limpieza

Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o combinada
métodos fisicos para el fregado y métodos quimicos, los cuales implican el uso de
detergentes biodegradables.

La limpieza se refiere a la remocion de polvo, grasa, resto de comida u otros elementos
visibles en particulas en pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor que requiere
disponibilidad de agua limpia y de un agente de limpieza.

e Métodos fisicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como agua
caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros. Se usan para
la limpieza de platos, superficies, utensilios, entre otros.

e Métodos quimicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que facilitan
el desarrollo de la higienizacién. p. ej.: detergentes biodegradables.

e Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersion, y se
utilizan cuando es necesario remover la suciedad refregando con soluciones
detergentes. Para ello se recomienda utilizar un recipiente que contenga las
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soluciones detergentes para sumergir las partes removibles de los utensilios y
equipos a limpiar, con el fin de desprender la suciedad antes de comenzar la labor
manual.

e Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfeccién de utensilios, equipos y
partes de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se lavan con una
solucion de agua y detergente biodegradable a una presion suficiente para realizar
una limpieza éptima.

Agentes de limpieza o limpiadores

Son aquellos que se emplean para retirar la suciedad. Los detergentes tienen la propiedad
de modificar las propiedades fisicas y quimicas del agua en forma que ésta pueda penetrar,
desalojar y arrastrar residuos que se endurecen sobre las superficies.

El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades:

* Biodegradable

* Inodoro

» Accion emulsionante de la grasa

* Soluble en agua

* No corrosivo

+ [Estable durante el almacenamiento
» Facil de dosificar

* No téxico en el uso indicado

+ F&cil eliminacién por enjuague
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Dosificacion del Hipoclorito de Sodio
Cantidad de
. ) : ., Formade
ok Cantidad de agua desinfectante Tiempo de accién Aplicacion
(5.25%)
Alimentos
(frutas y 1 litro 1ml 5 min Inmersion
verduras)
Frutas de 1 litro 1ml 3 min Inmersién
cascara blanda*
Empaques de 1 litro 1ml 5 min Aspersion
embutidos.
Utensilios y 1litro 3mi 810 min inmersion -
equipos. Aspersion
Superficies 1 litro 4 mi 10 — 15 min D|recte.1'—
Aspersion
Punths;_ 1 litro eml 10 — 15 min Directa
ecoldgicos,
contenedores de
residuos,
canecas, cuarto
de Directa -
almacenamiento 1 litro 8 ml 10 — 15 min -,
) Aspersion
de residuos
solidos y
Trampas de
grasa.
Paredes, techos 1litro 6 ml 10— 15 min Directa -
V piSos Aspersion
Puertas y 1 litro 3ml 8 — 10 min Aspgrsmn B
ventanas Directa
Mallas y anjeos 1 litro 8ml 10 — 15 min Inmersptl B
Aspersion
Uniforme (Peto Directa
de Plastico, 1 litro 4 ml. 10 — 15 min .,
Aspersion
botas y guantes)
Cra. 7 NCepilleros y
?el?re;a protectores de 1 litro 4ml. 10 — 15 min Inmersion
Sy los cepillos
WWWA[ntvslGUIUIIOU\JIGIASUVAVU
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ELABORADO POR: LILIAM LIMA ANAYA

Ny D.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
23/05/2023 Socializacion Manual BPM Liliam Lima Anaya
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